
 

【テーマ】  

① なぜ健康が大事と分かって 
いても行動しない？ 
 

② 腰が重い人を自発的に行動へ 
促すには？ 

申込はコチラ 

【竹林 正樹 先生プロフィール】 

青森県出身。青森大学客員教授。立教大学経済学部、米国 University of Phoenix 大学大学院

（Master of Business Administration）、青森県立保健大学大学院修了（博士（健康科

学））。行動経済学を用いて「頭ではわかっていても、健康行動できない人を動かすには？」

をテーマにした研究を行い、年間 10 本ペースで論文執筆。ナッジで受診促進を紹介した TED

（テッド）トークは YouTube で 80 万回以上再生。代表作は「心のゾウを動かす方法」（扶桑

社）、「介護のことになると親子はなぜすれ違うのか」（GAKKEN）。TV 出演多数。 

時間：13 時～16 時 30 分（受付 12 時 30 分～） 場所：山形県立保健医療大学第１講義室 

参加費：３０００円（当日、現金徴収）  対象：山形県理学療法士会 会員 

履修：「登録理学療法士 更新 3ポイント（コード 34：治療者・患者関係とコミュニケーショ
ン）」 又は「認定/専門理学療法士 更新 3点」 

申込：上記 申込コード または URL(https://forms.gle/B4WpQ6kfB2eS4Chu9)より。 

 

申込期限４/１１ 

 お問合せ:専門領域推進部 予防理学療法領域 栗田宜享 mail:yobouyamagata@yahoo.co.jp 

 

山形県理学療法士会専門領域推進部 予防理学療法領域 企画  

 

講師：青森大学客員教授 

竹林 正樹 先生 

行動経済学で人を動かす 

人を動かす 

4/19（土） 

開催日 

https://forms.gle/B4WpQ6kfB2eS4Chu9

